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EMOZIONIAMOCI

Un percorso sulle emozioni

Motivazione e finalita:

Le emozioni, gli affetti e i sentimenti sono il costante sottofondo delle nostre
esperienze quotidiane. Spesso inconsapevolmente le emozioni influenzano il
comportamento, i modi di agire e la capacita di apprendere. Per questo motivo e
importante riconoscerle, imparare a dare loro un nome e poterle vivere in modo
consapevole, solo cosi possiamo comprendere sia quello che accade dentro di noi
sia cio che accade attorno a noi.

| bambini vivono spesso situazioni che condizionano il loro agire, rallentando a
volte i ritmi dei loro apprendimenti. Noi docenti della scuola dell’infanzia
incontriamo sempre piu frequentemente bambini che manifestano una grossa
difficolta nel gestire le proprie emozioni, che faticano a tollerare le frustrazioni e
che sono dominati dall’ansia e dalle paure Molte difficolta comportamentali ed
emotive quali demotivazione, aggressivita, insicurezza e paura sono spesso
dovute all’incapacita di riconoscere, denominare e saper affrontare le emozioni
che provano. Crediamo altresi che la scuola dell’infanzia abbia un ruolo cruciale
nello sviluppo di competenze emotive e sociali solide, in quanto si caratterizza
proprio per essere uno dei primi ambienti di socialita e di apprendimento.

Per tutti questi motivi abbiamo deciso di sviluppare per quest’anno una
programmazione che sia incentrata proprio sulle emozioni. Questa scelta ci
consente di lavorare su diversi ambiti e raggiungere molteplici traguardi come:

- Favorire la consapevolezza emotiva: dando ai bambini la possibilita di
riconoscere, comprendere e gestire le proprie emozioni

- Sviluppare I’empatia: stimolando i bambini a comprendere e rispettare
anche le emozioni e i sentimenti degli altri, creando cosi anche un
ambiente di classe piu armonioso e inclusivo.



- Costruire relazioni positive: saper dare un nome ai propri stati d’animo e
saperli riconoscere nell’altro permette di costruire legami positivi tra
bambini, tra adulti e bambini e questo si ripercuote anche nei rapporti tra
scuola e famiglia, contribuendo a creare un senso di comunita sereno e
stimolante

- Supportare lo sviluppo globale: perché imparando a gestire le emozioni
in modo corretto possiamo favorire la loro crescita emotiva, sociale e
cognitiva in un’ottica integrata e olistica.

La finalita di questo progetto sara quello di creare un ambiente sereno, un
contesto motivante, e un apprendimento collaborativo che consenta ai bambini di
comprendere i propri sentimenti e quegli degli altri, di sviluppare capacita di
adattamento, di imparare a gestire le proprie emozioni che possono essere
utilizzate anche in altre situazioni di vita.

Come ormai e tradizione nella nostra scuola la programmazione € avviata e
supportata dalla commissione teatro che “mette in scena” ogni anno i diversi temi
su cui si vuole lavorare. Anche in questo caso quindi i bambini verranno a
conoscenza del progetto attraverso la visione di uno spettacolo che presentera ai
bimbi le quattro emozioni che verranno poi sviluppate: rabbia, paura, tristezza e
gioia. Presentare un progetto attraverso la drammatizzazione permette ai
bambini di immedesimarsi piu facilmente nei personaggi interiorizzando meglio i
contenuti proposti. L’attivita teatrale sara poi supportata dall’allestimento
dell’aula immersiva che, visto il successo degli ultimi due anni, sara riproposta
anche quest’anno; l'aula verra trasformata periodicamente, in uno spazio
dedicato ad un’emozione alla volta all’interno della quale, piccoli gruppi di
bambini, potranno sentirsi liberi di conoscere, sperimentare e esprimere le loro
emozioni in un contesto costruito per loro e per le loro esigenze.

Fasi di sviluppo:

- Settembre: In questo periodo dell’anno la programmazione didattica si
concentra sull’inserimento dei nuovi ingressi e quindi della formazione o
ricomposizione del gruppo classe.

- Ottobre: si conclude I'inserimento e si lavora sul consolidamento delle
regole della sezione per garantire una convivenza civile e lo svolgimento
delle attivita in un contesto il piu possibile sereno



Novembre: continuazione del rafforzamento delle regole e conoscenza
dello sfondo integratore attraverso la visione dello spettacolo sulle
emozioni. In questo mese verra data anche particolare importanza a due
giornate particolari: la giornata della gentilezza (13 Novembre) e la
giornata dei Diritti dei bambini (20 Novembre)

Dicembre: questo mese & dedicato al Natale, alla preparazione di addobbi
per la sezione, per il salone e al regalo da portare a casa. | bambini
saranno anche impegnati nella memorizzazione di due canti natalizi in
vista della festa con i genitori.

Gennaio-Maggio: in questo lungo periodo entriamo nel vivo della
programmazione conoscendo e analizzando un’emozione per volta con
guesto ordine: paura, rabbia, tristezza e gioia. Nell’affrontare ogni
emozione si seguira un ordine di attivita che verra ripetuto di volta in
volta: si iniziera sempre con la lettura di uno o piu albi illustrati
sull’emozione coinvolta, i bambini verranno condotti nell’aula immersiva
per conoscerla meglio, I’emozione scaturita verra poi “messa su carta”
attraverso una pittura libera, infine si costruira un oggetto ogni volta
diverso, a conclusione dell’esperienza. Prima di procedere alla
conoscenza di una nuova emozione ogni sezione creera un lavoro
collettivo in vista di una mostra finale aperta ai genitori. Tra un’emozione
e |'altra la programmazione subira delle inevitabili soste in occasione del
carnevale, della festa del papa, di Pasqua e della festa della mamma.

Giugno: in quest’ultimo mese metteremo alla prova le conoscenze dei
bambini sulle emozioni utilizzando le opere d’arte. Allestiremo una
grande mostra d’arte che conterra diverse opere riconducibili alle
emozioni trattate e i bambini dovranno associarle secondo la loro
personale percezione.



OBIETTIVI SPECIFICI
ILSE’ E L’ALTRO:
- Prendere coscienza di sé
- Scoprire la differenzatralO e TU
- Riconoscere stati d’animo e associarli ai propri
- Esprimere e comunicare emozioni
- Dare un nome alle emozioni di base: paura, rabbia, tristezza e gioia
- Riflettere sui sentimenti degli altri
IL CORPO E IL MOVIMENTO:

- Vivere pienamente la propria corporeita percependone il potenziale
comunicativo espressivo ed emozionale

- Riconoscere i segnali e i ritmi del proprio corpo in momenti che suscitano
emozione

IMMAGINI, SUONI E COLORI:

- Sperimentare diverse forme di espressione artistica come riproduzione
delle emozioni provate

- Associare le emozioni ai colori
- Esprimere iconicamente contenuti emozionali
| DISCORSI E LE PAROLE:
- Riconoscere ed esprimere verbalmente le emozioni
- Conoscere e nominare diversi stati emozionali
LA CONOSCENZ DEL MONDO:
- Riconoscere momenti che suscitano emozioni
- Rielaborare episodi vissuti che hanno suscitato emozione

- Utilizzare il linguaggio simbolico per esprimere sentimenti ed emozioni



| CAMPI DI ESPERIENZA

ILSE’ E L'ALTRO

Traguardi per lo sviluppo delle competenze

Il bambino:

Sviluppa il senso dell’identita personale

Riconosce ed esprime sentimenti ed emozioni

Riflette, si confronta e tiene conto dei punti di vista altrui

Gioca e lavora in modo costruttivo e creativo con gli altri bambini

Segue le regole di comportamento concordate e si assume responsabilita

IL CORPO E IL MOVIMENTO

Traguardi per lo sviluppo delle competenze

[l bambino:

matura condotte che gli consentono una buona autonomia durante la
giornata a scuola

riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti
riconosce i ritmi corporei, le differenze sessuali e di sviluppo
adotta pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di sana alimentazione

sperimenta schemi posturali e motori, usa piccoli attrezzi e li adatta alle
situazioni ambientali all’interno della scuola e all’aperto

IMMAGINI, SUONI E COLORI

Traguardi per lo sviluppo delle competenze

Il bambino:

utilizza materiali e strumenti, tecniche espressive e creative diverse

dimostra interesse per I'ascolto della musica e per la fruizione di opere
d’arte



scopre il paesaggio sonoro attraverso attivita di produzione musicale
utilizzando voce, corpo e oggetti

| DISCORSI E LE PAROLE

Traguardi per lo sviluppo delle competenze:

il bambino:

dimostra fiducia e motivazione nell’esprimere agli altri emozioni e
sentimenti attraverso il linguaggio verbale

ascolta e comprende narrazioni, racconta e inventa storie, chiede e offre
spiegazioni

riflette sulla lingua, scopre la presenza di lingue diverse e sperimenta la
pluralita dei linguaggi

LA CONOSCENZA DEL MONDO

Traguardi per lo sviluppo delle competenze

[l bambino:

raggruppa e ordina oggetti secondo criteri diversi, ne identifica alcune
proprieta, confronta e valuta quantita

sa collocare le azioni quotidiane nel tempo della giornata e della
settimana

osserva con attenzione il suo corpo, gli organismi viventi e i loro ambienti,
i fenomeni naturali, accorgendosi dei loro cambiamenti

individua le posizioni degli oggetti e persone nello spazio usando termini
come avanti/dietro, sopra/sotto, destra/sinistra....

Metodologia e strumenti:

ascolto, confronto e dialogo in circle time
narrazione, ascolto e comprensione di albi illustrati
video e immagini

utilizzo dell’aula immersiva



- utilizzo della drammatizzazione

Verifica:

Durante il nostro percorso educativo e didattico |I'osservazione intenzionale e
sistematica dei bambini e la documentazione della loro attivita ci consentira di
verificare e valutare la loro maturazione, le competenze acquisite e di
autovalutare il nostro lavoro: riconoscere cioé punti deboli e punti di forza della
nostra programmazione che potra quindi essere rimodulata in itinere per
consentire a tutti i bambini di raggiungere i traguardi formativi programmati.



