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Circ. n°170 Cormano, 08/03 /2023

Ai Docenti delle classi terze secondaria

A1 Genitori — Alle /Agli Alunni classe terze secondaria
P.C. Alla DSGA

Sito web

Oggetto: viaggio di istruzione in Liguria “ cinque terre” marzo 2023 — Programma

Di seguito si comunica il programma della gita in Liguria delle classi terze del 16 e 17
Marzo 2023 :
1° GIORNO CAMOGLI E SAN FRUTTUOSO:

Ritrovo dei partecipanti alle ore 7:00 presso la sede della scuola e partenza alle ore 7:30. Arrivo a
Camogli € incontro con le Guide Ambientali Escursionistiche. Inizio dell’escursione a piedi sul
Monte di Portofino: fra boschi misti e macchia mediterranea arriveremo fino al borgo di San
Fruttuoso, splendidamente affacciato sul mare, sede della famosa Abbazia Benedettina, un gioiello
dell’anno 1000, appartenuta ai benedettini, ex covo dei pirati, un angolo di paradiso sul mare di
Portofino (ingresso incluso). Durata: intera giornata. Dislivello: circa 300m. Pranzo al sacco a carico
dei partecipanti a San fruttuoso, se possibile in spiaggia. Ore 15.00 circa: rientro a Camogli in battello
(durata navigazione 30 minuti, biglietto incluso). Breve visita libera del borgo. A fine giornata,
trasferimento in hotel 3* a Cavi di Lavagna. Cena e pernottamento. In caso di maltempo: I servizi in
battello si effettuano in condizioni di mare e tempo favorevoli, giudicate tali dal capobarca, (San
Fruttuoso ¢ raggiungibile solo via mare o a piedi). Per tanto se la navigazione non puod essere
effettuata, ma le condizioni meteo permettono un’escursione, prevediamo di svolgere il sentiero Santa
Margherita Ligure — Portofino. In caso di pioggia o tempo avverso la giornata sara sostituita con la
visita ad alcuni borghi (Camogli/Santa Margherita Ligure/ Portofino) da concordare con i docenti.

2° GIORNO PARCO NAZIONALE DELLE CINQUE TERRE

Prima colazione in hotel. Trasferimento in puliman a Levanto. Ore 9:00 incontro con le guide

ambientali escursionistiche. APPUNTAMENTO: stazione di Levanto - parcheggio bus sul retro Ore
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9:35 - Trasferimento in treno per Monterosso (Cinque terre Treno Card h24 inclusa). Splendida
escursione che ci porta a conoscere due borghi del Parco, attraverso il percorso su sentiero blu, lungo
la costa. Rientro a Cormano intorno alle ore 19:30.

Variante percorso in caso di maltempo: sentiero dei pellegrini, soprelevato rispetto alla costa, che

ci porta fra I’altro alle Chiese di Nostra Signora di Soviore e Nostra Signora di Reggio. Pranzo al
sacco durante la giornata (incluso). Nel pomeriggio, trasferimento in treno a Manarola e visita guidata
del borgo. A seconda del tempo a disposizione, ¢ possibile visitare anche Riomaggiore,
raggiungendolo in treno da Manarola. Al termine, rientro in treno a Levanto e poi in pullman alla
sede della scuola. In caso di maltempo: se il tempo non permette di svolgere I’escursione, & possibile
la visita di piu borghi spostandosi sempre in treno (biglietto gia incluso nella Cinque Terre Card). I
borghi delle Cinque Terre non sono raggiungibili con pullman GT.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO: Consigliamo un abbigliamento adatto (sportivo), comodo

e a strati. Sicuramente necessari: zaino, scarponcini da trekking, scarpe comode con suola in
gomma, cappellino per il sole, crema solare, borraccia.

DOCENTI ACCOMPAGNATORI: Prof. Tulli Matteo, Prof.ssa Gigante Gaia, Prof.ssa Aiello

Maria Ilenia, Prof.ssa Di Fatta Marinella, Prof.ssa Messina Valentina, Prof. Speciale Giuseppe.
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